
Scopri un'arte che unisce musica, movimento ed energia in un percorso
accessibile a tutti.

CORSO BASE: Il primo passo nel mondo del Taiko

IIl Corso Base di Taiko è pensato per chi desidera avvicinarsi a questa
straordinaria arte giapponese con un percorso coinvolgente, graduale e
sostenibile.

È ideale per chi:
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desidera iniziare a praticare il Taiko senza alcuna esperienza precedente;
cerca un'attività capace di coinvolgere corpo e mente;
vuole dedicarsi ogni mese a un momento di crescita personale e artistica;
desidera migliorare coordinazione, energia e presenza attraverso il
movimento;
cerca un ambiente accogliente in cui condividere un percorso con altre
persone.

Non è richiesta alcuna preparazione musicale

Perché scegliere il Corso Base Munedaiko?

Ogni elemento del percorso è stato progettato per accompagnarti durante
tutto l'anno.
Per la prima volta ogni partecipante avrà il proprio tamburo da utilizzare
anche a casa. Potrai esercitarti quando vorrai, consolidando quanto appreso
durante gli incontri.
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Cosa comprende il Corso Base Munedaiko?

Tamburo personale  
fornito in comodato con cauzione, per consentire lo studio anche a casa.

Il percorso in sintesi:
Tamburo personale per esercitarti anche a casa.
1 incontro in presenza al mese (2 ore) con gli istruttori Munedaiko.
1 allenamento online ogni settimana (circa 1 ora) dedicata a forza,
mobilità, postura e resistenza.

Allenamento fisico online ogni settimana
La pratica del Taiko richiede un corpo preparato. Per questo il percorso
comprende un allenamento online settimanale specificamente studiato per:
mobilità; postura; forza; resistenza; prevenzione degli infortuni.

Un incontro al mese in presenza
Due ore dedicate allo studio del Taiko insieme agli istruttori Munedaiko. Ogni
incontro ti permetterà di costruire solide basi tecniche, migliorando
progressivamente coordinazione, ritmo e consapevolezza del movimento.

Cosa svilupperai nel tempo: maggiore coordinazione;
più energia e resistenza fisica;
migliore postura;
concentrazione e presenza;
capacità di lavorare in gruppo;
sicurezza nei movimenti;
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Alcune testimonianze:

“È difficile spiegare a chi non l'ha mai provato a chi non lo ha mai provato
quanta energia si mette nel suonare i tamburi e quanta se ne riceve in
cambio.”

“Da tempo cercavo una disciplina che unisse forza, ascolto, meditazione e
movimento. Nel Taiko ho trovato tutto questo: il ritmo del tamburo mi vibra
dentro e mi fa sentire completamente presente.”

Corsista Munedaiko

Partecipante a un workshop Munedaiko

II Taiko viene considerato "lo specchio dell'anima" ed è proprio così, si sente
che lavora interiormente a poco a poco qualcosa di profondo che abbiamo
dentro appare, si risveglia, una forza interiore che era sopita e grazie al
proprio costante allenamento, alla direzione del Maestro e al sostegno del
gruppo si manifesta con il tuo carattere e il tuo talento.

Corsista Munedaiko

Il Corso Base Munedaiko ti accompagnerà per un intero anno attraverso un
metodo strutturato, un gruppo di studio e il supporto continuo dei nostri
istruttori. Le iscrizioni sono aperte.

Scegli la sede più vicina a te e prenota il tuo posto.

Per ulteriori informazioni su sedi e costi contatta:

+39 351  8827673 relazioni@munedaiko.com

I benefici della pratica emergono anche dalle testimonianze di molti allievi,
che raccontano di aver trovato nel Taiko molto più di una semplice attività.

Mai provato il taiko? PRENOTA QUI IL WORKSHOP  PER PROVARE!

tel:+39%20340%208542566
https://munedaiko.com/workshop-taiko/
https://munedaiko.com/workshop-taiko/

